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La jeune véliplanchiste se prépare pourles JO

Le Pouliguen — Lola Sorin, championne du monde jsunes de planche & voile Foil, en ao(t 2021,
continue sur salancee. Elle revient d'une épreuve mondiale, 4 Palma, ou elle a atteint ses objectifs.

Lola Sorin est devenue une habitude
des podiums, depuis gu'elle navi-
gue sur IQ Foil, ce nouveau support
.de pianche & voite olympique. Cette
jeune planchiste reviant tout juste de
Palma, ol elle a affronté une centaine
de concurrantes du monde entier,
entre 18 et 36 ans, dans le cadre du
Trophée Princesse Sofia.

Cing jours sur sept sur l'eau

« Mon objectif était d'étre dans les
dix premiéres. J'ai atteint mon
objectif puisque je suis classée 9e,
mais je suis quand méme dégus, car
j'étais 4e jusqu’au demier jour !
L'épreuve s'est déroulée du lundiau
samedi. Vendredi matin, j'avais le
maillot jaune, et vendredi aprés-mi-
di, j'étals 4. Sauf que le systéme de
classement est spécial : de 4¢, je me
suis retrouvée 99, aprés la demiére
course... C'était difficile, mentale-
ment et physiquement, car nous

AVOns eu une semaine presque sans

vent, et les joumnées étaient trés lon-
gues... Certaines ont craqusé, et la
championne du monde finit 192 1 »,
A 20 ans, Lola est aujourd’hui en
aquipe de France jeunes et s'entraine
au pdle France de Brest, avec un pré-
parateur physique et un entraineur &

ses cotés. La sportive est cing jours

sur sept sur 'eau, avec six collégues
d'age et de niveaux différents, sur le
méme support. Et six jours sur sept,
elle s'adonne a la préparation physi-
que (musculature et cardio) nécessai-
re.

Interruption d’études

« Mais la, on enchaine les déplace-
ments. Lundi 17 avril, je [suis partie]
a Marsellle m'entrainer une semai-
ne, puis je reviens cing jours, aprés
quoi je pars en Gréce préparer le
championnat d'Europe, du 8 au
15 mai... A Palma, on a su un pre-
mier bloc d'entrainement de
dix jours sur le plan d'eau, puis, on
est rentréshuit jours et on est reparti
deux semaines et demie, en comp-
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tant la compétition. »

Ces allées et venues incessantes
ont obligé Lola & interrompre ses étu-
des pour un an, « Techniquement, je
devrais étre en troisiéme année de
licence de management de sport,
mais depuis septembre, je fais un
break. On s’absente pour de trop
longues durées. »

Son programrme est serré en effet :
avant les JeUx Olympiques de 2024,
son but supréme, Lola doit encore
patticiper au championnat d’Europe
en Gréce ; au championnat du mon-
de, a Denhagen aux Pays-Bas,
mi-aolt ; 4 une Coupe du monde a
Marseille, en septembre ; au cham-
pionnat du monde 2024, & Lenzarote
fin jarwvier ; & Palma, de nouveau, en
avril prochain, puis la sernaine olym-
pigue frangaise & Hyéres, fin avril,
avant les Jeux olympigues fin juillet...

o .. R 3 i : - - E ! -
orint et Gillas Carissan, chef de base du centre nautique La Baule-Le Pouliguen-Pomichet,

Afin datteindre le sommet, Lola

Sarin charche par ailleurs des parte-  ment dans son projet.
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naires, pour la soutenir financiére-

Le centre nautique fier de ses athlétes

Si Lola Sorin est une étolle dans le
monde ds I'lQ Foil, une sportive qui a
commencs trés jeune (vers 11 ans} a
s'entrainer au centre nautique La
Baule-Le Pouligusn-Pornichet, le
club a également bien d'autres motifs
de satisfagtion, puisque lors du
méme challenge d'avril {la Coupe du
monde de Paima), les résultats de
certaing licencies du club ont &t tres
bons. « Chloé Revil, en kite foil, est
arrivée 31 sur 53. En 49er, Erwann
Fischer et Youenn Bertin se sont
classés 10e sur 99 | Et Kevin Fischer
et Yann Jauvin étaient 13e sur 99
égalemént », énoficede chef de base,
Gilles Carissan.
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De gauche a droite !

Erwann Fischer,
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Kevin Fischer, Yann Jauvid

et Théo Ravii.
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